OFERTA PORADNI

NA ROK SZKOLNY 2019/2020

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Aleksandrowie Kujawskim w roku szkolnym
2018/2019 proponuje nast¢epujace formy pomocy psychologiczno-pedagogiczno-
logopedycznej dla dzieci (w wieku od urodzenia) i mlodziezy (do czasu ukonczenia szkoly
ponadpodstawowej i ponadgimnazjalnej) oraz ich rodzicow i nauczycieli:

I. W zakresie profilaktyki proponujemy:

1. Wczesna diagnoze psychologiczng.
2. Wczesng diagnozg¢ logopedyczna.

3. Wczesng diagnoze psychologiczno - pedagogiczng uczniow klas ,,0” z ryzyka dysleksji
r0ZWOjOWe;j.

4.Diagnoz¢ gotowosci szkolne;j.
5. Indywidualne konsultacje i porady udzielane w w/w zakresach rodzicom i nauczycielom.

6. Wspomaganie nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicOw uczniow w poszerzaniu ich wiedzy
1 umiejetnosci wychowawczych m.in. poprzez: szkoleniowe rady pedagogiczne w szkotach
1 placéwkach naszego powiatu, spotkania i1 prelekcje dla rodzicow, wyklady oraz zajecia
warsztatowe.

7. Zajecia warsztatowe dla uczniow z zakresu profilaktyki, m.in. w takich zakresach
tematycznych, jak: adaptacja i integracja, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, profilaktyka
agresji 1 przemocy wS$rod ucznidw(porozumienie bez przemocy, poprawa relacji
interpersonalnych w grupie), rozwijanie tolerancji, praca nad rozwigzywaniem konfliktow w
klasie, rozw¢j inteligencji emocjonalnej, ¢wiczenie zachowan asertywnych, nabywanie
umiej¢tnosci  radzenia sobie ze stresem, doskonalenie komunikacji interpersonalnej,
ksztattowanie zachowan prozdrowotnych (w tym profilaktyka uzaleznien), efektywne uczenie
sie, samorozwd¢j uczniéw, samoakceptacja 1 praca nad soba, praca ucznidow nad wlasna
motywacja do réznego typu konstruktywnych dziatan, budowanie postawy akceptacji i tolerancji
wobec 0s6b chorych psychicznie(zwlaszcza rowiesnikow).

8. Doradztwo w zakresie konstruowania scenariuszy zaj¢¢ profilaktycznych z klasa szkolna.

9. Porady bez badan, konsultacje, instruktaze i szkolenia.



10. Udostepnianie opracowanych przez pracownikow Poradni materiatdw metodycznych i
instruktazowo-pomocniczych., a takze zapewnienie opieki metodycznej w ich wykorzystywaniu.

11. Organizowanie doraznych punktéw konsultacyjnych w szkotach i1 placowkach, w tym z
zakresu doradztwa edukacyjno - zawodowego.

12. Poradnictwo dla mlodziezy (psychologiczne, pedagogiczne oraz edukacyjno - zawodowe).

II. W zakresie diagnozy proponujemy:

Specjalistyczne badania psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne w zakresie indywidualne;j
diagnozy:

dzieci z trudno$ciami emocjonalnymi,

dzieci z trudnosciami wychowawczymi,

dzieci z trudnosciami dydaktycznymi,

dzieci zdolnych,

dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w pisaniu 1 czytaniu, uczeniu si¢ matematyki,

dzieci z op6Zznionym rozwojem mowy,

dzieci z wadami wymowy,

milodziezy szkot podstawowych, ponadpodstawowych 1  ponadgimnazjalnych,
niezdecydowanej] w wyborze dalszego kierunku ksztalcenia i zawodu lub majacej
ograniczenia zdrowotne w tym zakresie,

o uczniow kwalifikowanych do réznych form orzecznictwa, w tym dzieci z autyzmem, z
zespotem Aspergera, dzieci niewidome, stabowidzace, niestyszace i stabostyszace,

dzieci z r6znymi niepetnosprawnosciami,

przesiewowe badania stuchu i mowy,

oraz inne.

o 0O 0O 0O O O O O

UWAGA: Po badaniach — na wniosek rodzica/opiekuna prawnego lub pelnoletniego ucznia
- wydaje si¢ opinie/informacje o wynikach badan. Dzieci sa diagnozowane wg kolejnosci
zgloszen.

II1. W zakresie terapii proponujemy:

1.Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne dla uczniéw ze szkdt podstawowych
z problemami w funkcjonowaniu spolecznym.

2.Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoleczne dla uczniéw ze szkot
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych z problemami okresu dojrzewania (zahamowanych
emocjonalnie, z obnizong samooceng, nie$Smiatych).

3. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne dla ucznidow ze szkot
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych przejawiajacych trudnosci adaptacyjne, o obnizonym
poczuciu wiasnej wartosci, z objawami zahamowania psychoruchowego i1 nie§miatosci oraz z
zaburzeniami emocjonalnymi.

4. Zajecia grupowe, terapeutyczne dla dzieci i mlodziezy w wieku wczesnoszkolnym oraz z klas
IV-VIII z zaburzeniami o podtozu lekowym i nerwicowym (zdiagnozowanych w Poradni).



5. Indywidualng terapi¢ dzieci i mtodziezy z zaburzeniami emocjonalnymi.

6. Indywidualng oraz grupowa terapi¢ pedagogiczng (1 grupa - dzieci zdiagnozowane w Poradni)
dla dzieci 1 mtodziezy, u ktérych stwierdzono specyficzne trudnos$ci w uczeniu sig.

7. Indywidualng terapi¢ logopedyczng dla dzieci z zaburzeniami mowy.

8. Indywidualng terapi¢ metodg Biofeedback m.in. dla dzieci z zaburzeniami dynamiki procesow
nerwowych, deficytami rozwojowymi.

9. Terapi¢ rodzin.
10. Zajecia zespotowe dla dzieci w wieku szkolnym(kl. IV-VI SP)-Trening koncentracji uwagi,

Ponadto proponujemy konsultacje indywidualne i grupowe dla nauczycieli prowadzacych w/w
zajgcia specjalistyczne.

UWAGA: Nabor dzieci na w/w formy terapii, prowadzonej na terenie Poradni, odbywa sie
we wrzesniu i pazdzierniku, a pozniej jest on uzupelniany w miar¢ zakanczania terapii i
zwalniania si¢ miejsc. Zapisy sa przyjmowane w sekretariacie Poradni (kontakt osobisty
lub telefoniczny).

IV. W _zakresie doradztwa edukacyjno - zawodowego proponujemy m.in. takie formy
pomocy., jak: spotkania z uczniami szkot  podstawowych, ponadpodstawowych i
ponadgimnazjalnych, zajecia warsztatowe dla uczniow na terenie ich szkol, indywidualne
specjalistyczne badania predyspozycji zawodowych ucznidéw na terenie Poradni, dyzury
doradcéw zawodowych w szkolach - dla ucznidw, ich rodzicow i nauczycieli (porady i
konsultacje indywidualne), spotkania doradcy zawodowego z dzie¢mi klas "0" 1 uczniami kLI -
pogadanki nt:",,Doradca zawodowy w przedszkolu/ szkole. Pierwsze spotkanie”, spotkania z
rodzicami uczniow klas VIII SP- prelekcje nt: " Czynniki trafhego wyboru zawodu - jak pomoc
dziecku w planowaniu $ciezki edukacyjno - zawodowe;j".

UWAGA: Przedstawiona oferta zaj¢¢ warsztatowych dla ucznidw, prowadzonych na terenie
szkét, bedzie elastycznie dopasowywana do zapotrzebowan poszczeg6lnych klas i w miarg ich
potrzeb oraz mozliwosci Poradni poszerzana. W zwigzku ze sktadaniem zapotrzebowan na w/w
oferte pomocy, prosimy o wypeienie i dostarczenie do Poradni druku zapotrzebowania ( druk
zapotrzebowania  jest dostgpny w  siedzibie Poradni oraz na jej  stronie

internetowej: http:/www.pppec.idsl.pl/ ).

Ponadto kontynuujemy dzialanie grupy wsparcia dla pedagogow szkolnych oraz
nauczycieli — wychowawcow oraz grupy wsparcia dla psychologéw szkolnych i
przedszkolnych.

Zapotrzebowania szkoét i placowek na inne rodzaje pomocy bezposredniej ( rady szkoleniowe,
spotkania z rodzicami i inne) prosimy sktada¢ minimum na dwa tygodnie przed planowanym
terminem realizacji, po wczes$niejszej konsultacji z opiekunem merytorycznym panstwa placowki
z ramienia Poradni.


http://www.pppc.dl.pl/
http://www.pppc.dl.pl/

NOWOSCI

W OFERCIE PORADNI

1. Grupa wsparcia dla nauczycieli i wychowawcéw pracujacych z dzieémi i
mlodzieza z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

2. Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

3. Szkola dla rodzicow (wspieranie rodzicow w procesie opiekunczo-
wychowawczym dziecka, nauka dialogu 1 ksztaltowania relacji rodzic-dziecko
opartych na wzajemnym zaufaniu i szacunku) wg. programu Joanny Sakowskiej
» Szkola dla rodzicow i wychowawcow”.

Uruchomienie ww. form pomocy jest planowane od listopada 2019r. w zaleznos$ci
od zapotrzebowania. (kontakt: grupy wsparcia dla nauczycieli 1 rodzicow — S.
Pokorzynska, M. Iwinska / Szkota dla rodzicow — M. Machaj)

Dane kontaktowe:

Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna

w Aleksandrowie Kujawskim, ul. Sikorskiego 3, 87-700 Aleksandrow Kujawski,
Telefon; 54 282 55 55, kom. 691 945 178.

Strona www: pppc.idsl.pl



